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Умение продлить жизнь –  это прежде всего умение не сократить её.
  (А. Богомолец)

                                            Аннотация
В данном проекте рассматривается глобальная проблема  табакокурения среди подростков. Как правило, воспитание отношения к табакокурению подростков начинается в семье. А ведь здоровье нации, как бы громко это ни звучало, является одним из условий успешного развития государства.

Проект направлен на популяризацию и повышение престижа здорового образа жизни, формирование новой политики здоровья у подростков и молодежи.  
Мы  с учащимися 7-11 классов в рамках  республиканского антинаркотического проекта "SaMoSтоятельные дети" разработали проект «Мы – здоровое поколение».
Цель проекта:
1. Исследовать факторы и причины, побуждающих подростков к курению.                                 2.Уменьшить процент курящих школьников.
Задачи проекта:  
 1.Привлечь внимание школьников, родителей к проблеме курения .

 2.Выработать отрицательное отношение к попытке попробовать                      покурить.
 3.Убедить родителей в необходимости обсуждения и решения в семье    проблемы курения.

 4.Воспитание личности, способной принимать ответственные решения в отношении собственного здоровья и здоровья других.

 Методы исследования:
 1.Социологический опрос.

2.Изучение литературных источников информации.

3.Поиск информации в сети Интернет.

4.Наблюдение.

5.Консультации у медиков  

 Гипотеза проекта:

 В том, что табакокурение "молодеет" это дурной пример взрослых. 
 План мероприятий в рамках проекта:

 1.Создать творческую группу обучающихся, учителей и родителей « Крепкое здоровье – крепкая страна»
2.Собратьи изучить материал по теме из различных источников.

3.Провести социологический опрос по проблеме курения среди обучающихся   7-11 классов и среди родителей.
 4.Организовать беседы и мероприятия   с обучающимися и родителями.

 5.Использовать видеоролики по профилактике и о вреде табакокурения.

  Ожидаемые результат:

 1 Снижение процента курящих школьников;
 2.Активизация личного участия в пропаганде здорового образа жизни;

 3. Пробуждение в душе учащегося ответственности за физическое и моральное здоровье своего социума

4.Организовать клуб « Модно быть здоровым»
    С целью выявления знакомства с табакокурением было выбрано анкетирование. Были опрошены обучающиеся 7-11 классов и их родители.

  На основании этого анкетирования выявили, что процент пробовавших курить очень высок - 42 %. Причем процент курения систематически возрастает с возрастом учеников, если подростки 11-14 лет выкуривают 2-3 сигареты в день, то ученики 15-16 лет - 5 и более штук в день.

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



    Из представленных анкет родителей выявился неутешительный факт: в 70 % семей курят   отцы, 15%-матери, 55% братья и 20% сестра .
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     Пример жизни родителей, их привычки, взгляды оказывают гораздо большее влияние на ребенка, чем самые продолжительные поучительные беседы. Ребенок, привыкший видеть родителей либо родственников с сигаретой в руках, воспринимает курение как нечто естественное. "Несмотря на то, что большинство родителей обращались к подросткам с разговором о вреде курения, этот разговор чаще всего остался без ответа, то есть был не эффективен. Этот вывод явно противоречит настойчивым рекомендациям программ табачной индустрии обсуждать с детьми тему курения. Личный пример служит лучше любых разговоров. Для того, чтобы снизить процент курящих и создать негативное отношение к табакокурению, в школе   были проведены профилактические  работы, включающая в себя следующие мероприятия:

 

Программа организации мероприятий в проекте.
	N


	Мероприятие
	Срок проведения
	Место проведения
	Участники

	1
	«Школа здоровья»
	Ежемесячно
	школа
	2-11 кл

	2
	«Курить и пить здоровью вредить» (выставка рисунков)
	сентябрь
	школа
	2-11кл

	3
	«Дети + родители +учителя».

(совместные вечера)
	В течении

года
	кабинет,

спортзал
	5- 11 кл

	4
	Тренинг «Здоровое детство – 

здоровые дети»
	Октябрь-ноябрь
	кабинет психолога
	Учащиеся,

родители.

	5
	Тренинг «Черные буквы»

 «Наркомания и здоровье»

(оформление стенда)
	декабрь
	школа

кабинет психолога
	9 -11кл.

7-11кл

	6
	«В здоровом теле –  здоровый 

дух» (беседа, лекция)
	январь
	школа
	7-9 кл

	7
	 «Народная лыжня»

	февраль
	школа

стадион
	Учащиеся,

родители.

	8
	Тематические родительские
 собрания.
	В течении

года
	 школа
	 Родители

	9
	Веселые старты
	апрель
	школа

стадион
	Учащиеся,

родители.


    Есть такое выражение: "Все мы из детства". Хорошие и плохие привычки тоже родом оттуда, и то, каких будет больше, во многом зависит от семьи. Семья вполне способна сформировать у ребенка устойчивость к любым негативным внешним влияниям. Но она может и спровоцировать возникновение пагубного пристрастия. Раннее знакомство с никотином могут спровоцировать особенности семейного воспитания.

     Мы считаем ,что бы табакокурение не « молодело» нужно:
· Проводить профилактическую работу, причем регулярно с начальной                     школы, и не только учителями, но и привлекать родителей,
          общественность.
· Пропагандировать здоровый образ жизни среди родителей 

· и учащихся.
· Взрослым, в особенности родителям, своим примером формировать у детей отрицательное отношение ко всем пагубным привычкам.

· Ограничить возможность покупки табачных изделий детьми. Запрещать покупать (штрафовать продавцов и магазины), сделать стоимость сигарет очень высокой.

· Исключить рекламу сигарет.
· Разумеется, особенно строго необходимо соблюдать Закон "Об ограничении курения табака".
Данный проект реализовал все стоящие перед нами цели и задачи. Учащиеся  познакомились с  различными методами и формами исследовательской работы.  Разработали мини-проекты, которые защитили на расширенных родительских собраниях. 
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