 ЧЕЛОВЕК – СУЩЕСТВО ДУХОВНОЕ, ОН СТРЕМИТСЯ НЕ ТОЛЬКО К ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ, НО И К ДУХОВНОМУ СТАНОВЛЕНИЮ.
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Аннотация.

   Программа развития образования в России ставит перед собой задачу становления духовно-нравственных ценностей у подрастающего поколения как одну из приоритетных задач образовательной системы на всех ее уровнях. Человек – существо духовное, он стремится не только к физическому развитию, но и к духовному становлению. Соединить в себе личное и народное, земное и небесное, телесное и духовное – это естественная потребность человека, призванная в этот мир

                                                            Жизнь без нравственного усилия – это сон.

                                                                                                                 Л.Толстой.

     Милосердие и доброта.…В последнее время мы чаще стали обращаться к этим словам. Будто прозрев, начали осознавать, что самым острым дефицитом стали у нас сегодня человеческое тепло и забота о ближних. Ведь человек рождается и живет на Земле для того, чтобы делать людям добро.
   В наше сложное время потерь духовных ценностей и ориентиров проблема нравственности усложнилась и актуализировалась, вызывая тревогу за судьбы наших детей. Как воспитывать их? Чем наполнить и укрепить их душу, чтобы уже сегодня он мог отличать добро от зла, противостоять процветающей в нашем обществе безнравственности и агрессии, ставящей под угрозу не только человеческую культуру, но и человеческую жизнь вообще.
      Перед общеобразовательной школой ставится задача подготовки гармонично развитой личности, способной самостоятельно оценивать происходящее и строить свою деятельность в соответствии с интересами окружающих его людей. Решение этой задачи связано с формированием устойчивых духовно-нравственных свойств личности школьника. 
      Каждый школьный предмет предназначен учить тем или иным знаниям, прививать детям определенные умения и навыки. Ключевой фигурой между учеником и конкретным изучаемым предметом является учитель. Именно через школьного учителя в большей мере происходит формирование мировоззрения ученика, учитель воспитывает отношение к науке, вкус и интерес к познанию окружающего мира. «Искусство воспитания включает, прежде всего, искусство говорить, обращаться к человеческому сердцу. Я твердо убеждён, что множество школьных конфликтов, нередко оканчивающихся большой бедой, имеет своим источником неумение учителя говорить со своими учениками» -  писал Василий Сухомлинский.
  Под “духовно-нравственным воспитанием” понимается процесс содействия духовно-нравственному становлению человека, формированию у него:

• нравственных чувств (совести, долга, веры, ответственности, гражданственности, патриотизма),

• нравственного облика (терпения, милосердия, кротости, незлобивости),

• нравственной позиции (способности к различению добра и зла, проявлению самоотверженной любви, готовности к преодолению жизненных испытаний),

• нравственного поведения (готовности служения людям и Отечеству, проявления духовной рассудительности, послушания, доброй воли).

      Реализация задачи духовно-нравственного воспитания на порядок сложнее и ответственнее, чем передача предметных знаний и возможна при особом состоянии души учителя, определяющемся ясностью его духовного зрения. По словам К.Д.Ушинского, настоящего учителя и учеников роднит «особенная теплота и задушевность отношений», основой которой являются духовные качества личности педагога: вера, любовь, честность, открытость, мудрость, красота души.
   Программа развития образования в России ставит перед собой задачу становления духовно-нравственных ценностей у подрастающего поколения как одну из приоритетных задач образовательной системы на всех ее уровнях. Человек – существо духовное, он стремится не только к физическому развитию, но и к духовному становлению. Соединить в себе личное и народное, земное и небесное, телесное и духовное – это естественная потребность человека, призванная в этот мир

     Образование – это неразрывное единство обучения и воспитания. Задача системы образования сегодня – не только формирование индивида с широким мировоззренческим кругозором, с развитым интеллектом, с высоким уровнем знаний, но и духовной личности, от интеллектуального, политического, культурного уровня которой во многом будет зависеть будущее общества.
     Прежде всего, духовная личность – результат долгого, упорного и целенаправленного процесса самоорганизации, семейного и общественного воспитания и просвещения. Духовный человек – это гражданин и патриот с сильным национальным характером, ответственный за порученное дело, умеющий трудиться и адаптироваться к меняющимся социальным условиям. Добрый и отзывчивый, уважительно относящийся к детству, к старости, к ценностям здоровой и полноценной семьи, ведущий здоровый образ жизни, нравственно состоятельный, эстетически просвещенный. Это человек со здоровым чувством национальной гордости и развитым национальным сознанием. 
    Становление личности всегда предполагает восприятие той или иной системы ценностей, определённых нравственно-этических принципов. Школьный возраст – время, когда закладываются основы духовной личности. Со времён К. Ушинского школа является местом, где ребёнок не только учится читать, писать, считать и рассуждать, но и приобретает нравственно-этические устои. Воспитать ребёнка в соответствии с нормами нравственности, а также приобщить к добру его разум и душу – задача не из лёгких.  Искажённые духовно-нравственные ориентиры в обществе, пропаганда насилия, эротики, алчности в средствах массовой информации, тяжёлые социальные условия, разрушение семейного уклада тяжёлым грузом ложатся на детские души. Повышенная нервность, возбудимость, эмоциональная неустойчивость, склонность к конфликтам, жестокость – типичные симптомы, встречающиеся у восьми из десяти детей. 
     Следовательно, современная школа должна найти способы противостоять внедрению в души детей вирусов жестокости и эгоизма. Основная задача нашего времени – дать возможность всем детям пережить нормально своё детство. Сегодня гуманизация и демократизация заявлены как основные принципы системы образования. Само - образование рассматривается как средство безопасного и комфортного существования личности в современном мире, как способ саморазвития личности. В этих условиях появляется новый идеал образованного человека – человека, обладающего духовной культурностью. Средством и условием достижения этого идеала становится подход, включающий в себя духовное осмысление жизненных явлений.
           Новые стандарты образования дают обоснование общенационального педагогического идеала, систему требований к задачам, условиям и результатам воспитания школьников, к структуре и содержанию программ воспитания и социализации, учащихся общеобразовательной школы, а также систему базовых общенациональных ценностей, на основе которых могут быть выстроены программы воспитания и социализации обучающихся.

   У каждого человека есть право на жизнь, и ни у кого нет права лишать  его человеческой, переступая это право.

    Каждый человек имеет право быть собой, т.е. распоряжаться собой. И никто другой не имеет право использовать его в качестве средства для достижения своих целей.
    Причем здесь речь идет не о том праве, которое кто-то устанавливает (или уже установил), и не о внешнем контроле над его исполнением. Это право внутреннее, нравственное, выбранное самим человеком в виде закона, которое он сам для себя обязуется выполнять и сам себя обязывает контролировать выполнение этого решения. Такой выбор называется нравственным выбором, а выполнение его нравственным долгом.

Когда никто не увидит, и никто не узнает, я все равно не сделаю того, что не считаю в праве сделать, вот что такое - с о в е с т ь.
     Современная действительность такова, что от действия «бессовестной единицы» может взорваться мир, покой, жизнь многих людей. Пресловутая кнопка на «ядерном чемоданчике» - это символ огромной власти и огромной ответственности одного человека за судьбы всего человечества.

     Большое значение в формировании толерантного сознания имеет формирование у учащихся добрых человеческих отношений - в целостном педагогическом процессе.

   Это одна из неприемлемых предпосылок решения всех других задач нравственного воспитания. А доброта ведь начинается с детства: «добрый человек не сваливается с неба. Его надо воспитывать» - говорил В. А. Сухомлинский.
      Я провела опрос учащихся и родителей своего класса. Задала детям такой вопрос: «Каким человеком тебе хочется стать?»

      Одни ответили, что сильным, храбрым, мужественным, умным, находчивым, бесстрашным. И никто не сказал: добрым, терпимым по отношению к другим. А родителям задала такой вопрос: «Каким вы хотели видеть своих детей?». Ответы были самыми разными: умными, смелыми, красивыми, счастливыми. И почти никто не ответил - добрыми, отзывчивыми, внимательными по отношению к другим людям и т. д. Почему? Я задумалась! Неужели современному человеку не нужно сочувствие, сопереживание, терпение, внимание, доброжелательность?

   Или в стремительном XXI веке ценятся только «бойцовские» качества человека?
 Конечно (и вполне естественно), никто не хочет вырастить беспринципного, мягкотелого, слабодушного человека. Этого добрячка, всему и всегда улыбающегося, добренького, дрябленького и душой и телом человека. Такой человек антипатичен, вызывает раздражение. Но нужно сделать так, чтобы доброта, понимание, терпимость встали в один ряд с такими доблестями как мужество и храбрость, чтобы наши ученики не стеснялись своей терпимости, понимания, отзывчивости, доброты. ( А один папа сказал: «Пусть лучше у моих детей будет твердая рука и крепкий лоб, а не мягкое сердце»).
      Всё правильное заложено в культурных нормах, социальных образцах. Педагог учит «правильному» и по правилам.

    Однако жизненная ситуация всегда несет в себе возможность дестабилизации устоявшегося порядка. Она возникает и развивается «сама по себе», ее правила неизвестны педагогу, а потому управлять ею она, наверняка, не сможет. Действия педагога в такой ситуации ни обучением, ни воспитанием не назовёшь. Не подходит к ним и определения «целенаправленные педагогические действия», поскольку она связано с движением к прогнозируемому, с большой долей вероятности, результату. Такие случаи из практики можно назвать «случаями педагогического риска».
   Таким образом, можно сделать следующие выводы: для того чтобы достичь главной цели обучения и воспитания – формирования морально активной личности, способной творчески мыслить, руководствоваться знаниями в процессе выбора своего поведения в различных жизненных ситуациях, необходимо использовать методы активного обучения, которые позволяют ребенку под руководством взрослых достигать новых результатов в своем развитии, приводят к формированию личности, позволяют знаниям превращаться в убеждения. Ученик, решающий нравственную проблему на уроке и принимающий решение, умеет выражать свои взгляды, убеждения, делать выводы, благодаря чему приобретают навыки принимать и в жизни правильные собственные решения.
   Я думаю, гражданственность неотделима от высокой личной нравственности человека, от самых лучших его душевных качеств: честности, бескорыстия, нетерпимости к злу и неправде, толерантности. Еще с самых ранних лет юные граждане России должны выработать в себе высокие моральные ценности и обеспечивать высокий уровень знаний. Ведь любую страну можно изменить до неузнаваемости, лишь воспитав поколение с другими взглядами 

        Для того чтобы можно было применить таланты людей во всём их многообра​зии на благо нашей могучей страны, каждый с детства должен понимать, что он граж​данин её и что это значит. В старших классах школы у многих складываются приори​теты, и закладывается основа видения жизни, но они уже с малых лет должны ощу​щать себя частичкой этого большого многонационального мира под названием Россия.
    Своё предназначение, как педагога, вижу в наставничестве, в воспитании духовно-нравственных начал, сохранении и приумножении чистых, светлых и прекрасных образов на пути к формированию индивидуальности и гармонии личностью. Насколько актуальны на сегодняшний день мудрые слова Н. Шелгунова: «Детство есть та великая пора жизни, когда кладётся основание всему будущему нравственному человеку».
     В заключении хочу подчеркнуть свою конечную цель: заложенные мудро, ненавязчиво духовно-нравственные принципы станут фундаментом личности творческой, думающей, созидающей, будут потребностью и неотъемлемой частью достойного человека. 
