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Аннотация

         Самопознание – первая ступенька на пути к саморазвитию, начальный этап и важнейшая предпосылка саморазвития, начинающаяся в младенческом возрасте и заканчивающаяся с последним вздохом. Без самопознания немыслима работа над собой. Стремление к самосовершенствованию особенно характерно для подростков и юношей, так как именно в этом возрасте происходит становление самосознания и устойчивого образа «Я».       
        Перестройка самосознания связана не только с умственным развитием подростка, но с появлением у них новых вопросов о себе, новом представлении о себе. Однако школьники, даже занимающиеся самовоспитанием, но без педагогического руководства, чаще всего имеют весьма смутное представление о самопознании, т.е. об исходном моменте и основе совершенствования своей личности. Поэтому учителю  необходимо организовать повседневную работу, стимулирующую школьников к целеустремленному самопознанию, которое, в свою очередь, является эффективным внутренним побудителем саморазвития. 

        Механизм познания действует через механизмы самовосприятия, самонаблюдения, самоанализа, самосравнения. Исследуя «Я – концепцию» старшеклассника И.С. Кон доказывает, что «Образ – Я» - это не нечто объективно данное или раз и навсегда сложившееся, а отношение к самому себе, которое возникает в результате взаимосвязи нескольких компонентов и со временем меняется. Один из этих компонентов – представление о своих качествах и свойствах, т.е. определенный уровень знаний о себе (познавательный); второй – оценка того, что мы о себе знаем, т.е. система самооценок, окрашенная такими чувствами, как самолюбие, честолюбие, престижность и др. (эмоциональный); третий компонент – проявление в поведении человека его знаний  о себе и самооценок, что позволяет убедиться в их правильности (поведенческий). Таким образом, самопознание – особый познавательный процесс, объектом которого является сам субъект.

        Самопознание личности – ее самонаблюдение, самоанализ – это не просто «технические процедуры», исполняемые личностью в ее деятельности, а действия, ценность которых для саморазвития личности обусловливается уровнем культуры, мировоззрением, совпадением ее интересов с интересами общества.

        Самопознание представляет собой необходимую предпосылку и важный внутренний побудитель работы личности над собой, который, в свою очередь, формируется под воздействием различных стимулов. Самопознание является условием самореализации, ее необходимой предпосылкой. Чем адекватнее, точнее человек познал себя, тем более полной самореализации можно ожидать от него. Более того, самопознание возможно именно в процессе самореализации. Самореализация и есть та практическая, преобразующая деятельность, в которой личность, используя итоги предшествующего цикла самопознания, вместе с тем открывает в себе новые возможности, неиспользованные резервы, а значит, глубже и полнее познает себя.

