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Аннотация
Человек наделен уникальной способностью «управлять» своей деятельностью, то есть совершать действия и контролировать их. Посредством собственного опыта, через общение с окружающей средой у человека формируется внутренний механизм - самоконтроль, который позволяет ему действовать логично и в соответствии с правилами. Современное общество требует формирования социально активной, инициативной, творческой личности, развивая природные задатки, интеллектуальные способности, склонности и индивидуальность каждого ребенка. Целью моей педагогической деятельности является воспитание ученика рассуждающего, сомневающегося, радующегося, способного добыть знания самостоятельно и легко адаптироваться в любых меняющихся социально-экономических условиях. Именно учителю, на уроке нужно создать эти внешние условия для того, чтобы они "разбудили" внутренние обстоятельства, способные к самопознанию, самореализации, самоанализу.
Самоконтроль является составной частью любого вида деятельности человека и направлен на предупреждение или обнаружение уже совершенных им ошибок. Иначе говоря, с помощью самоконтроля человек всякий раз осознает правильность своих действий, в том числе и в игре, учебе, труде.
В практике обучения следует учитывать наличие прямой зависимости между уровнем самостоятельности учащихся при выполнении учебных заданий и степенью владения ими навыками самоконтроля. При этом слабое развитие контрольных действий уже у подростков надо относить не к возрастным особенностям, а к бессистемной работе по формированию самоконтроля, что ведет, в конечном счете, к утрате учащимися ответственности за результаты своей учебной деятельности.
К концу VI класса желательно добиваться систематического проведения учащимися контрольных действий, даже в условиях отсутствия установки на самоконтроль. Впервые ознакомление школьников в процессе обучения математике со всеми основными приемами самоконтроля осуществимо даже в V классе.
Формирование у школьников умений систематического проведения контрольных действий, бесспорно, является одним из важных компонентов их подготовки к самостоятельной трудовой деятельности.
Разберем некоторые приемы  развития самоконтроля. Это математические диктанты, тесты.
Рассмотрим математические диктанты с самопроверкой. Диктант читается учителем, ответы учащиеся записывают обдуманно без исправлений, затем развитие самоконтроля продолжается в ходе самопроверок (взаимопроверок) учащихся. Начинать проведение самопроверок следует с использования готовых образцов (ответов), записанных на переносной доске или представленных любым другим способом, позволяющим учащимся сразу же воспользоваться ими. Образцы для самопроверок могут содержать:
а) полное решение заданий;
б) промежуточные и конечные результаты;
в) только конечные результаты.
Уменьшая число используемых ответов, учащихся постепенно приучают к самопроверке без готовых образцов с использованием подходящих приемов самоконтроля.
В диктанты включены главным образом задания для проверки знания изучаемого теоретического материала и умения применять его, для повторения, пропедевтики и дальнейшего применения различных приемов самоконтроля.
Проведение диктантов с само- и взаимопроверкой должно быть систематическим. Лишь в этом случае оно будет способствовать приобщению каждого ученика, независимо от уровня его подготовки, к своевременной, ответственной самостоятельной работе над изучаемым материалом.
Тесты предназначены для самостоятельной работы учащихся с целью определения уровня усвоения программного материала курса математики.
Тесты нужны, прежде всего, для осуществления учащимися самоконтроля и коррекции выявленных пробелов в знаниях курса математики. Тестовые задания связаны, как правило, с решением несложных вычислительных задач. Кроме того, ряд из них предполагают узнавания определенных фактов теории, сформулированных для частных случаев, а также распознавания конкретных конфигураций или объектов. В некоторых заданиях для получения ответов от учащихся требуется схематичное, без всяких обоснований, выполнение чертежа. Начертить и «увидеть» ответ – принцип решения многих задач.
После того, как учащийся выполнит в течение запланированного времени задания теста, он может сравнить полученные ответы с правильными. Основное достоинство тестовой формы контроля - это простота и скорость, с которой делается первая оценка уровня обученности по данной конкретной теме. Тесты воспринимаются большинством учеников как своеобразная игра, тем самым снимается целый ряд психологических проблем -  страхов, стрессов, нервных срывов, которые, к сожалению, характерны для обычных форм самоконтроля. К тому же, хорошие результаты тестирования помогут учителю психологически подготовить учеников к контрольной или зачету, сняв ряд проблем. Тесты полезны для самоподготовки учащихся. Их могут использовать и родители, которые хотели бы проверить знания своих детей. Тесты - развивают творческое мышление учащегося, позволяют направить усилия ученика на вдумчивую работу с теоретическим материалом, что, в частности и составляет обобщение изученного материала и успешную подготовку к экзаменам.
Работая с тестами на уроках учитель получает предварительную информацию об усвоении учащимися учебного материала, которую может использовать при планировании обобщающего урока или уроков повторения.
В процессе преподавания, начиная с первых лет обучения, нужно приучать учащихся к самоконтролю, к поиску нетрадиционных решений, к творческой работе. Это первостепенная задача школы, каждого учителя. Математика в этом плане обладает исключительными возможностями. Школьные уроки математики должны быть направлены на развитие мышления. Если учитель не будет постоянно заботиться об этом, поставляя «пищу для ума», то ученики не смогут состояться как творческие личности. Поэтому главная задача – содействовать творческому восприятию учащимися учебного материала и их желанию самосовершенствоваться.
Необходимо научить учеников контролировать, приобретать знания и применять их. Для решения этой задачи применяется система методов и приемов, позволяющих ученикам овладеть навыками самоконтроля, повышающими познавательную активность и сознательное отношение к учебе.
Также учу школьников работать с учебниками, справочными изданиями, математическими книгами и т.п. Для этого знакомлю учащихся с различными учебниками по математике, о том, как с ним работать; обучаю подбирать материал по интересующей теме в различной литературе.
В классах, где последовательно и целенаправленно осуществляется работа по развитию самоконтроля, ученики самостоятельно совершенствуют свои знания, качества знания выше, чем в других классах.
Очень важно, чтобы ученики не испытывали страха перед жизнью, смотрели на нее открытыми глазами. Поэтому на уроках, предлагаю задания на развитие самоконтроля, требующие мобилизации знаний, умений, способности принимать решения, брать на себя ответственность, воспитывающие волю к победе и преодолению трудностей. В процессе такой работы ученики привыкают к востребованности своих знаний, убеждаются в значимости образования. Особое внимание я уделяю развитию и  саморазвитию ученика. Для этого привлекаю учащихся к специально организованной деятельности, в процессе которой стараюсь:
- выработать у учащихся мотивы и цели учебного процесса (зачем учиться математике);

- обучить способам осуществления учебного процесса (как учиться?).
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