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На сегодняшний день нет необходимости убеждать преподавателей в важности разработки и внедрения в педагогическую практику более совершенных методик обучения, обеспечивающих повышение качества учебного процесса, способствующих активизации познавательной деятельности учащихся, развитие их умственных способностей. В решении этой проблемы значительная роль отводится формированию у них умений и навыков самостоятельного мышления и практического применения знаний.        Немаловажным является и формирование навыков самостоятельного умственного труда. Это тем более важно, что, какие бы знания и в каком объеме не получали обучаемые, эти знания имеют необратимую тенденцию устаревать, отставать от потребностей жизни. Где же выход? Выход в решении задачи - научить обучающихся учиться самостоятельно, приобретать знания из различных источников информации самостоятельным путем, овладеть как можно большим разнообразием видов и приемов самостоятельной работы.

    Затруднение в деятельности преподавателей по организации самостоятельной работы в учебном процессе состоит в том, что многие учебные пособия еще не в полной мере содействуют успешному развитию познавательной активности учащихся, их самостоятельности. 
Исследования педагогов и психологов позволяют условно выделить четыре уровня самостоятельной продуктивной деятельности обучающихся, соответствующие их учебным возможностям:

1. Копирующие действия обучающихся по заданному образцу.

2. Репродуктивная деятельность по воспроизведению информации о различных свойствах изучаемого объекта, в основном не выходящая за пределы памяти.

3. Продуктивная деятельность самостоятельного применения приобретенных знаний для решения задач, выходящих за пределы известного образца, требующая способности к индуктивным и дедуктивным методам.
4. Самостоятельная деятельность по переносу знаний при решении задач в совершенно новых ситуациях, условиях по составлению новых программ принятия решений, выработка гипотетического аналогового мышления.

Идеальным результатом обучения считается достижение такого уровня развития познавательной деятельности обучающихся, когда они могут самостоятельно ставить задачу, находить способы ее решения, контролировать и оценивать результаты своей познавательной деятельности, а затем формулировать следующие задачи, т.е. когда обучающиеся овладевают всеми компонентами рационально организованной структуры познавательной деятельности, характерной для самообразования. Недаром бытует утверждение, что самым лучшим является тот преподаватель, от которого обучающийся может быстрее всего освободиться, т.е. далее учиться самостоятельно.

Любая самостоятельная работа обучающихся должна контролироваться. В своей работе я пользуюсь контрольным комплексом, предложенным А.С.Границкой в своей работе “Научить думать и действовать”, который обеспечивает сплошную контролируемость результатов самостоятельной работы. В данный комплекс входят следующие виды контроля:

1) контроль учителя; 2) самоконтроль; 3) взаимоконтроль; 4) внутренний самоконтроль.

Конечный этап контрольного комплекса – внутренний самоконтроль. Переход к внутреннему самоконтролю означает, что правильные учебные действия сформированы, и необходимость во всех видах внешнего контроля отпала.
Эффект от самостоятельной работы обучающегося можно получить только тогда, когда она организуется и реализуется в учебно-воспитательном процессе в качестве целостной системы, пронизывающей все этапы обучения.

       При выполнении любого вида самостоятельной работы обучающийся должен пройти следующие этапы:

-- определение цели самостоятельной работы;

-- конкретизация познавательной (проблемной или практической) задачи;

-- самооценка готовности к самостоятельной работе по решению поставленной или выбранной задачи;

-- выбор адекватного способа действий, ведущего к решению задачи (выбор путей и средств для ее решения);

-- планирование (самостоятельно или с помощью преподавателя) самостоятельной работы по решению задачи;

-- реализация программы выполнения самостоятельной работы.

Требования к организации самостоятельной работы: 

1. Любая самостоятельная работа на уроке должна иметь конкретную цель и обучающийся должен знать пути ее достижения. 

2. Самостоятельная работа должна соответствовать учебным возможностям обучающегося. Переход от одного уровня сложности к другому должен быть постепенным. 

3. Преподаватель обеспечивает сочетание разнообразных видов самостоятельной работы и управление самим процессом работы. 

4. Самостоятельная работа должна иметь минимум шаблонности, ибо основная ее задача-развитие познавательных способностей, инициативы и творчества обучающегося. 

Учебные задания для самостоятельной работы можно разделить: 

1. По методу самостоятельной работы обучающихся: наблюдение; упражнение; работа с текстом учебника. 

2. По звеньям учебного процесса: задание на восприятие; задание на систематизацию; задание на закрепление учебного материала; задание на повторение учебного материала. 

3. По характеру познавательной деятельности обучающегося: репродуктивные задания; творческие (продуктивные).
4. По характеру руководства: подробные инструкции; менее подробные инструкции. 

В практике можно выделить следующие виды самостоятельной работы: 

1. Работа с книгой: рисунок, график, поиск ответа на вопрос, конспектирование, пересказ, план ответа, обобщение по нескольким параграфам, работа с первоисточниками. 

2. Упражнения: ответы на вопросы, рецензии ответов, тренировочные упражнения.
3. Решение задач и практические, лабораторные работы. 

4. Проверочные, самостоятельные работы (экспериментальные задачи, тесты). 

5. Доклады и рефераты. 

6. Индивидуальные и групповые задания при наблюдениях и экскурсиях. 

7. Домашние лабораторные опыты и наблюдения. 

   Планируя каждую тему программы, необходимо продумывать, какой запас жизненных наблюдений и знаний потребуется использовать при прохождении темы. Предварительно нужно познакомиться с требованиями программы и содержанием материала по учебнику; изучить дополнительную литературу, объекты для проведения экскурсии, сроки закладывания опытов, темы наблюдений для обучающихся. Готовясь к урокам, необходимо заранее продумывать все средства, при помощи которых можно пробудить пытливость ума, заставить сильнее проявить любознательность обучающихся.

Планируя самостоятельную работу необходимо: предусматривать ее место в структуре урока; ее оптимальный объем в зависимости от уровня подготовленности обучающихся, а также сложности изучаемого материала; предусматривать затруднения, которые могут возникнуть при выполнении самостоятельной работы; определять форму заданий; устанавливать оптимальную длительность работы; подбирать соответствующий дидактический материал; предусматривать рациональные способы проверки и самопроверки работ учеников. 
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