Методика поэтапной подготовки к  сдаче ЕГЭ по физике по теме «Механика».
Цель данной статьи показать методику подготовки к успешной сдачи  ЕГЭ по физике при выполнении заданий связанных с темой « Механика».

Опираясь на многолетний опыт подготовки к ЕГЭ мною была создана методика повторения теории механики, методика решения задач ,типы которых встречаются в  вариантах  ЕГЭ по физике .

Подготовку к ЕГЭ следует начать с повторения определений понятий, их единиц измерений, формулировки законов механики, названия приборов связанными с измерениями величин ,описывающих механическое движение. Повторить умения выражать неизвестные величины из базовых формул.
В тему «Механика» входят следующие разделы :
 Кинематика , динамика , механическая энергия, механическая работа, законы сохранения в механике , механические колебания и волны .
АРХИМЕДА ЗАКОН - закон гидро- и аэростатики: на тело, погруженное в жидкость или газ, действует выталкивающая сила, направленная против действия силы тяжести, числено равная весу жидкости или газ, вытесненного телом, и приложенная в центре тяжести погруженной части тела. Открыт др. гр. ученым Архимедом в 212г. до н.э. Является основой теории плавания тел.

ВЕС - сила, с которой тело вследствие земного притяжения действует на опору или подвес. В. – сила, парная по 3-ему з-ну Ньютона силе упругости (реакции опоры или натяжению подвеса).

ВСЕМИРНОГО ТЯГОТЕНИЯ ЗАКОН - закон тяготения Ньютона: все тела притягиваются друг к другу с силой прямо пропорциональной произведению масс этих тел и обратно пропорциональной квадрату расстояния между ними. [image: image1.png]
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 - гравитационная постоянная (значение и единицы в СИ).Закон сформулирован для материальных точек, однородных шаров и концентрических тел.

ГАРМОНИЧЕСКИЕ КОЛЕБАНИЯ - процесс периодических изменений во времени физической величины, для математического описания которого используются гармонические функции синус или косинус: [image: image3.png]x=x, -sin(®f+@,)



 или [image: image4.png]x=x, -cos(o! +¢,)



 . По гармоническому закону могут изменяться смещение тела от положения равновесия, величина электрического заряда, напряженность поля, сила тока и т.д. Любое сложное колебание можно представить как сумму гармонических колебаний.

ГУКА ЗАКОН – закон теории упругости. В простейшем виде для растяжения и сжатия установлен в 1660 г. Р. Гуком. Согласно Г.з. величина силы упругости, возникающей при деформации, прямо пропорциональна величине деформации: [image: image5.png]= k|AY
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 , где k– коэффициент упругости (жесткость). Направление силы упругости противоположно направлению смещения частиц тела при деформации. Справедлив для малых деформаций. Количественная граница применимости определяется экспериментально. З.Г. может быть сформулирован иначе: величина возникающих в деформированном теле механического напряжения прямо пропорциональна величине относительной деформации: [image: image6.png]c:E‘s‘



 , где E–модуль Юнга.

ДАВЛЕНИЕ - скалярная величина, равная отношению нормальной силы, равномерно действующей на участок некоторой поверхности к площади этой поверхности. Единица Д. в СИ - паскаль.

ДАВЛЕНИЕ ГИДРОСТАТИЧЕСКОЕ - суммарное давление в жидкости, которое складывается из давления p0, производимого внешними силами на поверхность жидкости, и давления ρgh, обусловленного весом столба жидкости: p=p0+ρgh.
ДВИЖЕНИЕ МЕХАНИЧЕСКОЕ – процесс изменения положения тела в пространстве относительно других тел с течением времени.

ДВИЖЕНИЕ ПО ИНЕРЦИИ – механическое движение, происходящее при компенсации или без внешних воздействий. В быту, в отличие от научных представлений, под Д.И. понимают Д. под действием сил сопротивления.

ДИНАМИКА - раздел механики, изучающий закономерности механического движения макроскопических тел на основе анализа их взаимодействий.

ДИНАМОМЕТР - прибор для измерения силы. Чаще всего основан на сравнении измеряемой силы с силой упругости пружины.

ДИСПЕРСИЯ ВОЛН - зависимость фазовой скорости гармонических (синусоидальных) волн в веществе от их частоты.

ДИФРАКЦИЯ ВОЛН – явление огибания волнами встречных препятствий. Под Д.в. понимают как нарушение прямолинейности распространения волн, так и сопутствующие ему интерференционные явления .
ДЛИНА ВОЛНЫ – физическая величина, характеризующая синусоидальную (гармоническую) волну, равная расстоянию между двумя ближайшими точками среды, разность фаз волны в которых равна 2π.  Д.в. l связана с частотой колебаний ν и фазовой скоростью  ω  соотношением λ=TV.

ЖЕСТКОСТЬ – 1) свойство (способность) тела или конструкции сопротивляться деформированию. 2) физическая величина, позволяющая описать свойство Ж. В простейшем случае деформаций растяжения (сжатия) Ж. – величина, равная отношению модуля силы упругости, возникающей при деформации к величине абсолютной деформации: [image: image7.png]g



. Единица в СИ - [image: image8.png]2 |z



.

ИМПУЛЬС СИЛЫ - векторная физическая величина, применяемая для описания действия на тело силы за некоторый промежуток времени и равная произведению вектора силы на этот промежуток времени. Единица И.с. в СИ - ньютон-секунда. При постоянной силе И.с. равен изменению импульса тела, на которое действовала данная сила в течение данного промежутка времени.

ИМПУЛЬС ТЕЛА, количество движения - векторная физическая величина, равная произведению массы тела и его скорости. И. механической системы равен векторной сумме И. всех частей системы. Для замкнутой системы выполняется импульса сохранения закон. Единица И. в СИ - килограмм-метр в секунду.

ИМПУЛЬСА СОХРАНЕНИЯ ЗАКОН - закон механики: импульс любой замкнутой системы при всех процессах, происходящих в системе, остается постоянным (сохраняется) и может только перераспределяться между частями системы в результате их взаимодействия.

ИНЕРТНОСТЬ - свойство различных материальных объектов приобретать разные ускорения при одинаковых внешних воздействиях со стороны других тел. Присуща разным телам в разной степени. Величиной, позволяющей описать свойство И. тела в поступательном движении, является его масса, а при вращательном движении – момент инерции. .
ИНЕРЦИАЛЬНАЯ СИСТЕМА ОТСЧЕТА - система отсчета, в которой тело сохраняет состояние покоя или равномерного прямолинейного движения при отсутствии взаимодействия с другими телами или компенсации внешних воздействий . Система отсчета, покоящаяся или движущаяся прямолинейно и равномерно относительно какой-либо И.с.о., сама является инерциальной. В И.с.о. выполняются Галилея принцип относительности и Эйнштейна принцип относительности.
ИНЕРЦИЯ - явление сохранения скорости прямолинейного равномерного движения или состояния покоя при отсутствии или компенсации внешних воздействий.

ИНТЕРФЕРЕНЦИЯ ВОЛН - явление наложения двух или нескольких волн, при котором в пространстве происходит перераспределение энергии результирующей волны. Если волны когерентны, то в пространстве получается устойчивое во времени распределение амплитуд с чередующимися максимумами и минимумами (интерференционная картина). Имеет место для всех волн независимо от их природы.

КИНЕМАТИКА - раздел механики, изучающий способы описания движений и связь между величинами, описывающими эти движения без учета их массы и действующих на них сил.

КИНЕТИЧЕСКАЯ ЭНЕРГИЯ – вид механической энергии, энергия движущегося тела. Скалярная величина, равная половине произведения массы тела на квадрат скорости его поступательного движения. Показывает какую работу необходимо совершить, чтобы разогнать тело данной массы из состояния покоя до данной скорости. К.э. механической системы равна сумме кинетических энергий всех частей системы. Единица в СИ - джоуль. Ср. потенциальная энергия.

.

КОГЕРЕНТНОСТЬ - согласованное протекание во времени нескольких колебательных или волновых процессов. Когерентными наз. колебания с одинаковой частотой (длиной волны) и постоянной разностью фаз. К.- необходимое условие возникновения интерференции .
КОЛЕБАНИЯ - движения (изменения состояния), характеризующиеся той или иной степенью повторяемости во времени. Различают К.: механические (К. маятников, струн, пластин, замкнутых объемов воздуха и т.д.), электромагнитные (К. электрического тока и напряжения в колебательном контуре или волноводе, переменный ток и т.д.) и электромеханические (К. пьезоэлектрических и магнитострикционных излучателей и т.д.). Простейшие периодические колебания - гармонические колебания.
МАССА - скалярная величина, применяющаяся для количественного описания свойств инертности и явления тяготения материальных объектов. Согласно специальной теории относительностипропорциональна полной энергии тела: [image: image9.png]S| b



, где с2 – квадрат скорости света в вакууме. Единица в СИ - килограмм (кг).

МАССА ПОКОЯ - масса элементарной частицы (тела) в системе отсчета, в которой эта частица (тело) покоится (напр., в собственной СО).

МАТЕРИАЛЬНАЯ ТОЧКА – мысленная модель тела бесконечно малых размеров, но имеющего массу. Реальное тело может рассматриваться как М.т., если его размеры малы по сравнению с другими характерными размерами, существенными для данной задачи. Напр., при рассмотрении движения спутника вокруг Земли, спутник можно принять за материальную точку, т.к. его собственные размеры не пренебрежимо малы по сравнению с расстоянием до Земли или длиной орбиты.

МАЯТНИК - твердое тело (или система тел), способное совершать колебания около неподвижной точки или оси. См. математический маятник, физический маятник.
МАЯТНИК МАТЕМАТИЧЕСКИЙ – идеализированный объект: колебательная система, состоящая изматериальной точки, подвешенная к неподвижной точке на невесомой нерастяжимой нити (или стержне) и центра тяготения (напр., Земли). М.м. совершает колебания в вертикальной плоскости. При малых колебаниях период колебаний М.м. не зависит от амплитуды и выражается формулой [image: image10.png]


, где ℓ - длина нити, а g - ускорение свободного падения. 
МАЯТНИК ПРУЖИННЫЙ – идеализированный объект: колебательная система, состоящая из материальной точки, прикрепленной к концу невесомой пружины. При малых колебаниях период колебаний М.п. не зависит от амплитуды и выражается формулой [image: image11.png]T=2n
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, где m– масса материальной точки, k– жесткость пружины. Ср. маятник математический.
НЬЮТОНА ЗАКОНЫ - три закона, лежащие в основе ньютоновской классической механики. 1-й закон (закон инерции): существуют такие системы отсчета, относительно которых тело движется прямолинейно и равномерно или покоится, если на него не действуют другие тела или их действия скомпенсированы. 2-й закон (основной закон динамики): ускорение, полученное телом в результате взаимодействия, прямо пропорционально равнодействующей всех сил, действующих на тело, и обратно пропорционально массе тела ([image: image12.png]


). 3-й закон: тела действуют друг на друга силами одинаковой природы, равными по величине и противоположными по направлению([image: image13.png]ol
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). Границы применимости Н.з.: для материальных точек или поступательно движущихся тел, для скоростей много меньше скорости света в вакууме, только в инерциальных СО.

Следующий этап подготовки включает в себя разбор тематических задач.
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После подробного разбора решений тематических заданий следует провести диагностическую работу по теме «Механика», выявляя пробелы .
Данная методика позволяет гибко применять ее при повторении других тем .

А так же рекомендую при подготовке к ЕГЭ по физике применять ресурсы интернета в частности видео консультации где подробно и очень наглядно разбирают решения заданий по ЕГЭ и ГИА по физике.
