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Аннотация.

Основная цель профориентационной работы в школе – оказание реальной помощи подростку в выборе вариантов профессионального образования. Обоснованный профессиональный выбор – это собственное решение человека, осознающего ответственность при планировании перспектив своего развития. Такую ответственность готовы принять далеко не все взрослые, поэтому подросток в период выбора профессии особо нуждается в помощи со стороны специалистов: педагогов, родителей, психологов. 

         Профориентация – это широкий комплекс мер по оказанию помощи подростку в самоопределении. Готовность к ситуации  профессионального самоопределения оказывается недостаточной даже у учащихся выпускных классов. Около 2/3 выпускников совершают выбор направления продолжения образования под влиянием случайных факторов. Это определяет необходимость  проведения профориентационной  работы в образовательном учреждении.
         Цель это работы - создание условий для осознанного профессионального самоопределения учащихся,  посредством популяризации и распространения знаний в области профессий, про​фессиональной пригодности, профессионально важных качеств человека и профессиональной карьеры на основе личностного восприятия мира профессии, которое чаще всего связано с бли​жайшим окружением (родителями, знакомыми).  
         Содержание психолого-педагогического сопровождения профессионального  и личностного  самоопределения включает:
· диагностический блок - система мероприятий по выявлению 
склонностей, профессиональной направленности и освоению того или иного вида деятельности учащимися;

· блок мониторинга, оценки личного продвижения учащегося в процессе  

участия в профориентационной работе и освоения курсов по выбору;

· блок консультаций;

· тренинговый блок для освоения учащимися способов самопрезентации, 

самоанализа, самоконтроля, организации труда, планирования, эффективной коммуникации и т.д.

Диагностический блок состоит из нескольких разделов.

1. Психофизиологический потенциал.

         Динамические особенности личности – интенсивность, скорость, темп, ритм психических процессов и состояний проявляются в типе темперамента. Темперамент основывается на свойствах  нервной системы учащегося. 

Очень важно старшекласснику при выборе профессионального профиля иметь представление о своих индивидуальных психологических особенностях, т. к. успех в профессиональной деятельности и удовлетворенность трудом определяется соответствием круга профессиональных задач его психофизиологическим особенностям. Так для человека с инертной нервной системой трудны задачи, требующие быстрого переключения с одного вида деятельности на другой. И, наоборот, человек с подвижной нервной системой не будет эффективен в ситуации стереотипности действий, неторопливости, шаблонности. Такая работа будет их угнетать, они будут переживать ее как тоскливую и неинтересную. Информирование старшеклассников о тех трудностях, с которыми ему придется столкнуться, поможет эти трудности преодолеть. Таким образом, природные динамические особенности (темп, выносливость, работоспособность и т.д.) являются важным фактором при выстраивании личностной профессиональной перспективы.

2. Интеллектуальный, познавательный  и  творческий  потенциал.

        Формирование творческой личности предполагает высокий уровень интеллектуальной активности, основными показателями которой являются: богатый запас знаний, степень системности знаний, овладение рациональными приемами (способами) умственной деятельности. Эффективность учебной деятельности во многом зависит от сформированности психических познавательных процессов на определенном возрастном этапе. Важно иметь представление об уровне IQ , особенностях распределения, концентрации и устойчивости внимания, развитии всех видов памяти, уровне креативности школьника.

3. Социализация подростков 

Социализация включает в себя освоение человеком культуры отношений, социальных норм, ролей, видов деятельности, форм общения.

Успешная социализация предполагает эффективную адаптацию ребенка в обществе, с одной стороны, а с другой – способность в определенной мере противостоять обществу, а также всему тому, что мешает его саморазвитию, самореализации и самоутверждению. Адекватная самооценка - один из важных аспектов успешной социализации личности т.к.она  во многом определяет взаимоотношения учащихся с окружающими, критичность, требовательность к себе, отношение к успехам и неудачам.

Блок мониторинга личного продвижения учащегося включает следующие направления:

1.Уровень сформированности у учащегося умения  целеполагания, позволяющее в ситуации неопределенности выбрать наиболее вероятные варианты исхода ситуации и наиболее эффективные способы деятельности;

2.Способность контролировать свои действия в соответствии с заданным алгоритмом или ориентироваться  на ключевые индикаторы, характеризующие результативность производимых действий;

3.Способность оценивать ситуацию, выбирать эффективные стратегии поведения , способы осуществления преобразующей деятельности для получения наилучших результатов;

4.Способность определять каких инструментальных средств или способов деятельности не достает для решения поставленной перед собой задачи и спроектировать собственную образовательную траекторию, позволяющую овладеть недостающими способами деятельности или инструментальными средствами;

5.Умение проектировать с помощью тьютора или подготовленного педагога собственную индивидуальную образовательную траекторию (маршрут);

6.Умение устанавливать образовательную коммуникацию со сверстниками и взрослыми носителями необходимой информации и эффективных способов осуществления познавательной деятельности с целью получения и освоения образовательного контента;

7.Способность работать с открытыми источниками информации (находить информационные ресурсы, выбирать и анализировать необходимую информацию) о рынке труда, трендах его развития и перспективных потребностях экономики региона проживания учащегося и страны в целом в кадрах определенной квалификации для принятия решения о выборе индивидуального и профессионального маршрута.

8. Умение совместно с педагогами составить индивидуальную образовательную программу в соответствии с требованиями, определяемыми выбором будущей профессии;

9.Способность выбрать индивидуальный и профессиональный маршрут для реализации индивидуальной образовательной программы.

В блок консультаций  необходимо включить индивидуальные и групповые  занятия.

Примерная тематика  консультационных занятий :

1. Лекция. «Понятие рынка профессий. Самостоятельность и ответственность в профессиональной деятельности. Коллективность трудового процесса».

2. Беседа. «Понятие о мотивах выбора профессии. “Хочу - могу - надо” - необходимые условия правильного выбора». 

3. Совместное с родителями занятие. «Возможности получения профессионального образования в нашем регионе».

4. Индивидуальная консультация «Планирование карьеры. Цепочка ближних и дальних целей. Пути и средства достижения целей».

5. Индивидуальная консультация «Планирование карьеры. Цепочка ближних и дальних целей. Пути и средства достижения целей». Планируемые результаты освоения программы профориентации.
В блоке тренингов рекомендуется проводить групповые тренинги по  темам: «Навыки самопрезентации.» «Как правильно  составить резюме.» «Правила поведения на собеседовании.» «Интервью при приеме на работу.» др.

         Подводя итог, можно отметить, что в процессе  психолого-педагогического сопровождения профессионального и личностного самоопределения старшеклассников тьютор помогает  им овладеть следующими  знаниями  и умениями:   

Примерный перечень формируемых знаний и умений: 

- учащиеся должны знать: 

· значение профессионального самоопределения, требования к 
составлению профессионального плана; 

· правила выбора профессии; понятие о профессиях и профессиональной 
деятельности; 

- иметь понятие:

· об интересах, мотивах и ценностях профессионального труда, а также 
психофизиологических и психологических ресурсах личности в связи с выбором профессии; 

· о темпераменте, ведущих отношениях личности, эмоционально-
волевой сфере, интеллектуальных способностях, стилях общения; значение творческого потенциала человека, карьеры.

- учащиеся должны уметь:

· соотносить свои индивидуальные психологические и физиологические
особенности с требованиями конкретной профессии; 

· составлять личный профессиональный план и мобильно изменять его; 

· использовать приемы самосовершенствования в учебной и трудовой 
деятельности;

·  анализировать профессиограммы, информацию о профессиях по
общим признакам профессиональной деятельности, а также о современных формах и методах хозяйствования в условиях рынка; 

· пользоваться сведениями о путях получения профессионального 
образования.

